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الوزگون ا معست_مدون 
الشركة اللبنائية لتوزيع الصحف 
والمطبوعات 
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الأردن وكالة التوزیع الاردئية 
قطر: ه الات FO‏ الشركة العربية 
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دولة الامارات العر بية التحدة 
ابو ظي دار المسيرة للتوزيع 



















الادارة والتحر یر 
مركز راس بيروت ۰ شار ع العماري 
a‏ حقو يروت 
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vir ۹‏ 
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ف نفس نزيزة ... ف عزفة سربة م نكيق ” we DDO‏ 
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A oe sd ert! 


وزنادة عن ذف Gls‏ 


تحن ل نتأكد Shows‏ هذا 
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لم استطاع > ادوضواط* أن بلقي ديرة على صاجب BRS)‏ 
توت e‏ 


۳ يطارد "سویرمان‎ bb aid) 
وقد امرناه أن يتنقل من معان‎ 
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الي قتر اشنا الأفياء, 


بمناسبة العام الخامس والعشرین لمجلة سوبومان باللغة العوبية » 
قدھنا لکم سلسلة من الحلقات عن الجودو» الرياضة التي as‏ الشباب اینما 
کانواء وقد نشرت هذه السلسلة بشکل أنييق لكي یجاح للقاری* أن Am‏ 
العفحات من مجلة سوبرمان ویجمعها لتصم LS‏ كاملا مستقلاه 

. ونقدم لکم هنا غلاف آنیق هصدية تحفظون فيه ما نشر عن الج ودو 
قي الأعد اد السابقة . وقد طبع بالأسود فقط لأسباب خارجة عن ار ادتناء 

مع تمنياتنا الخالصة للعام الجديد. 
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فهرس 


مقدمة 

السقوط الى الخلف ... 

السقوط على الجانب Gal)‏ 

السقوط الأمامي مائلا الى اليمين 

ف حركات الارجل: آشي وازا 
أول حركة للارجل: اوسوتو غاري 
ثاني حركة للارجل: دي gh‏ هراي 
ثالث حركة للارجل: هيزا غوروما 
رابع حركة للارجل: كؤسوتو غاك 
خامس حركة للارجل: أو,اوثي غاري 
سادس حركة للارجل :$ اوشي غاري 
سابع حركة للارجل: اوكوري أنثي براي 

في حركات الارداف: کوشي وازا 
اول حركة للارداف: اوکی Ge‏ 
ثاني حركة للارد اف: كوبي نا 
ثالث حركة للارداف: تسوري غوشي 
رابع حركة للارد اف: es‏ غوروما 
خامس حركة للارداف: هراي غوبشي 
سادس حركة للارد اف: هان غوشي 
سابع حركة للارداف: أوشيرو غوشي 
امن حركة للارداف: تسوري كومي غوشي 
تاسع حركة للارداف: اوتسوري غوشي 
عاشر حركة للارد اف: اوشي ماتا 
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۳۵ حرکات الاکتاف: كاتا وازا‎ y 
اول حركة للکتف: كاتا سیوا‎ 
ثاني حركة للكتف: سیوا ناج‎ 
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يوكو تومو‎ - ٢ 
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اوكي وازا‎ - A 
۔ کاني باسامي‎ ۹ 
یوکو آوتوشي‎ - ۰ 
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Sie Lis ذلك ا‎ 
SA 


ZU beste وككن‎ 
السيئايل‎ 
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أحادخه وحدي ١‏ 
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